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Das also sage ich und beschwöre 

euch im Herrn: Lebt nicht mehr wie 

die Heiden in ihrem nichtigen 

Denken



Ihr habt Christus 

nicht so kennengelernt



Ihr habt doch von ihm gehört 

und seid unterrichtet worden, wie 

es Wahrheit ist in Jesus



Legt den alten Menschen des 

früheren Lebenswandels ab, der 

sich in den Begierde des Trugs 

zugrunde richtet



und lasst euch erneuern 

durch den Geist in eurem Denken



Zieht den neuen Menschen an, der nach dem Bild Gottes 

geschaffen ist in wahrer Gerechtigkeit und Heiligkeit
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